GOOD TO KNOW!

Targi BEAUTY FORUM & HAIR 12-13.09.2026 w warszawskim Centrum EXPO XXI
Jedno wydarzenie, az 45 bezptatnych wyktaddéw i paneli! Wystarczy bilet na targi, aby skorzysta¢
z catego programu merytorycznego. Chcesz potwierdzi¢ swéj udziat? Imienny certyfikat
w formacie PDF dostepny jest za 20,70 zt. Petny program znajdziesz na targibeautyforum.pl.

11.00-11.50 | FOOT |Rozwoj zawodowy podologa - $wiadome budowanie kompetencji i kariery eksperta
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SOBOTA | 12.09.2026 | Sala C2 | | pietro

(panel dyskusyjny)

Moderatorki: Aleksandra Cierocka, Magdalena Rabska | Partner merytoryczny: AArkada

12.00-12.50 | FOOT | Problemy stdp u sportowcow - od przeciazen do skutecznej prewencji
Wyktadowczyni: Karolina Pawetczak | Partner merytoryczny: AArkada

13.00-13.50 | FOOT | Nie taki diabet straszny - kontrowersyjne narzedzia w terapii paznokci

wrastajacych (panel dyskusyjny)

Moderatorki: Zofia Gerjatowicz, Karolina Kulczyk | Partner merytoryczny: AArkada

14.00-14.50 | FOOT | Najmtodszy pacjent w gabinecie podologicznym - terapie, diagnostyka

oraz studium przypadkdow

Wyktadowca: Adrian Arkada | Partner merytoryczny: AArkada

15.00-15.50 | FOOT | Pacjent onkologiczny w gabinecie podologicznym - problemy ptytki

paznokcia w obrebie stopa-dton

Wyktadowczyni: Marta Kowalczuk | Partner merytoryczny: AArkada

11.00-11.50 | PMU | PMU jako uktad biologiczno-mechaniczny. Dlaczego ten sam pigment, ta sama igta

i ten sam ruch nie daja tego samego efektu?

Wyktadowczyni: Daria Napierata | Partner merytoryczny: Kwadron PMU

12.00-12.50 | PMU | Naturalno$c¢ jako luksus - wspétczesne oblicze makijazu permanentnego
Wyktadowczyni: Daria Juratowicz | Partner merytoryczny: LE CONTOUR CLINIC

13.00-13.50 | BUSINESS | Creativity!
Wyktadowca: Roberto Valente

14.00-14.50 | BUSINESS | Jak zdoby¢ i utrzymadé
klientéw na zabiegi premium (panel dyskusyjny)
Moderatorka: Marta Fiton; Ekspertki: Marta
Karasek vel Karasiewicz, Katarzyna Kiliszek,
Karolina Bielak-Bury

15.00-15.50 | BUSINESS | Branza beauty miedzy
estetyka a odpowiedzialnoscia zawodowa. Prawo
autorskie, wtasnos¢ intelektualna i standardy
rynku (panel dyskusyjny)

Moderatorka: prof. Marlena Jankowska-Augustyn;
Ekspertka: Ewa Zabifska-Lubowiecka
16.00-16.50 | FOOT | Skin barrier w podologii

- odbudowa bariery hydrolipidowej stop

jako fundament terapii

Wyktadowczyni: Agnieszka Gadomska-Gajadhur
| Partner merytoryczny: procarexpert

Jak otrzymac dostep
do nagran z kongresu?

Subskrybenci portalu BEAUTY FORUM
otrzymaja po targach dostep do nagran
wyktadéw*, ktore odbywaja sie podczas
targow BEAUTY FORUM & HAIR

oraz BEAUTY FORUM. Pakiet Silver to
jedyne 14,90 zt miesiecznie! Sprawdz swoje
opcje nawww.beauty-forum.com.pl.

[=] 7% [m]

Zeskanuj kod QR

* Ostateczna liczba nagran jest uzalezniona od zgod
na nagrywanie wyrazonych przez wyktadowcow.
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NIEDZIELA | 13.09.2026 | Sala C1 | | pietro

11.00-11.50 | HIGH-TECH BEAUTY | Terapia wodorem - okiem naukowca i zabiegowca (case studies)
Wyktadowczynie: Justyna Masternak, dr n. med. Katarzyna Wotosik

12.00-12.50 | HIGH-TECH BEAUTY | Nowoczesna metoda obrazowania i kontroli postepdw terapii
modelowania sylwetki

Wyktadowczyni: Klaudia Ulikowska | Partner merytoryczny: ITP. S.A.

13.00-13.50 | HIGH-TECH BEAUTY | Mikrofala 2,45 GHZ - nowa fala modelowania sylwetki
Wyktadowczyni: Klaudia Mierzejewska | Partner merytoryczny: ATTRE

14.00-14.50 | BEAUTY & CARE | The Art of Touch. Dlaczego przyszto$¢ beauty nalezy do terapii
manualnych? - pokaz masazu japonskiego
Wyktadowczyni: Monika Szczotka | Partner merytoryczny: ShenZen Institut Coach Monika Szczotka

15.00-15.50 | BEAUTY & CARE | Emergency treatment - ratunkowa pielegnacja skéry po wakacjach
Wyktadowczyni: Dominika Nasis | Partner merytoryczny: Nova Group

11.00-11.40 | LASHES & BROWS | Sekret przewidywanych efektéw w tradycyjnym i koreanskim Liftingu
rzes. Dlaczego kazdy zabieg to inna procedura

Wyktadowczyni: Joanna Siruga | Partner merytoryczny: JoLash

11.50-12.30 | LASHES & BROWS | Nie kazda brew potrzebuje laminacji. Jak $wiadomie dobra¢ zabieg
do rodzaju wtosa?

Wyktadowczyni: Monika Mroczka | Partner merytoryczny: Rarity

12.40-13.20 | LASHES & BROWS | Brak odbicia na skdrze - jak prawidtowo pracowac z farbami

do brwi

Wyktadowczyni: Klaudia Byczkowska | Partner merytoryczny: PIMP MY LASHES

13.30-14.10 | NAILS | Jesien petna blasku - fantasy french

Wyktadowczyni: Agnieszka Zakopiec | Partner merytoryczny: VICTORIA VYNN

14.20-15.00 | NAILS | Zele w 50 minut, manicure hybrydowy w 40 minut! Bez utraty jakoéci
Wyktadowczyni: Paulina Pastuszak | Partner merytoryczny: Paulina Pastuszak

15.10-15.50 | NAILS | Nails of the future - nowa era produktéw

Wyktadowczyni: Monika Mileniczuk | Partner merytoryczny: MollyLac

16.00-16.40 | NAILS | Swiadoma stylistka: regeneracja, stylizacja i lojalnoé¢ klientek
Wyktadowczyni: Kamila Stepien | Partner merytoryczny: Yokaba

16.50-17.20 | NAILS | Instagram stylistki paznokci - opcja czy standard?
Wyktadowczyni: Magdalena Zuk

10.10-11.00 | FOOT | Laser w gabinecie podologicznym - moda czy przyszto$¢ terapii?
Wyktadowczynie: Wioletta Kaniewska, Gabriela Wtodek | Partner merytoryczny: HERMESPODIA

11.10-12.00 | FOOT | Pacjent dermatologiczny w gabinecie podologicznym

Wyktadowczyni: Agnieszka Musiot | Partner merytoryczny: Podologia Cyrulik

12.10-13.00 | FOOT | Mikrosrodowisko skéry a skutecznos¢ zintegrowanej terapii brodawek wirusowych
- rola pH, potliwosci i bariery naskérkowe;]

Wyktadowczyni: Beata Karcz | Partner merytoryczny: PHARM FOOT

13.10-14.00 | FOOT | Wycenianie przypadkéw wieloproblemowych w podologii
Wyktadowczyni: Ewa Bielecka

14.10-15.00 | FOOT | Paznokcie zmienione chorobowo - skuteczne terapie w gabinecie
Wyktadowca: Daniel Abratkiewicz

15.10-15.50 | FOOT | Techniki utatwiajace prace w gabinecie podologicznym
Wyktadowczyni: Kamila Janiot-Lis
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NIEDZIELA | 13.09.2026 | Scena Make-up & Style

11.00-11.50 | BUSINESS | Rolki bez tremy: jak wystepowa¢ przed kamera bez stresu i zbudowa¢ zespot,
ktory chce nagrywacd

Wyktadowczyni: Paulina Pastuszak | Partner merytoryczny: Paulina Pastuszak

12.00-12.50 | BUSINESS | Ustawa o zawodzie kosmetologa. Co sie zmieni? Twdj gtos ma znaczenie!
(interaktywne konsultacje)

Wyktadowcy: Michat tenczynski, mec. Jagoda Rusinska-Dermaut | Partner merytoryczny: BEAUTY RAZEM

13.00-13.50 | BUSINESS | Nowa era rentownych salonéw med & beauty

Wyktadowczyni: Beata Adamczyk | Partner merytoryczny: BEATA ADAMCZYK BEAUTY MANAGEMNET
14.00-14.50 | TRYCHO | Wtosy mdwia wiecej niz myslisz: sekrety diagnozy i rézne oblicza tysienia
Wyktadowczyni: Alicja Gondek-Urtnowska | Partner merytoryczny: Tricholo.pl

15.00-15.50 | TRYCHO | Najczestsze problemy skéry gtowy, ktdre kosmetolog i fryzjer widza codziennie,
ale nie zawsze potrafig nazwac

Wyktadowczyni: Paulina Hanusz-Pretczynska

11.00-11.50 | ANTI-AGING | Skutecznos¢ zabiegédw mezoterapii igtowej i mikroigtowej (panel dyskusyjny)
Moderatorka: dr Anna Kamm; Ekspertki: Aleksandra Czarnota, Katarzyna Worwa, Kamila Piatek,
Karolina Gruba

12.00-12.50 | ANTI-AGING | Longevity vs anti-aging w kosmetologii - ktore sktadniki naprawde dziataja
i jak oceni¢ skutecznosé takich kosmetykow?

Wyktadowczyni: Magdalena Kaczanowicz

13.00-13.50 | ANTI-AGING | Nowoczesne odmtadzanie bez przerysowania - The Art of Skin Longevity
Wyktadowczyni: Paulina Choczaj

14.00-14.50 | BEAUTY & CARE | Najwieksze btedy w salonach beauty, ktére wychodza podczas kontroli
sanepidu

Wyktadowczyni: Magdalena Tercjak

15.00-15.50 | BEAUTY & CARE | Terapia blizn - omowienie skomplikowanych przypadkow

(panel dyskusyjny)

Moderatorki: Sylwia Dobrowolska, dr Sylwia Nawrot; Ekspertki: Wistawa Kleka, dr Aleksandra Sominka

11.00-11.50 | MAKE-UP | Rozblendowana kreska - technika kredki w makijazu oka
Wyktadowczyni: Milena Tomkowska

12.00-12.50 | MAKE-UP | Luksus zaczyna sie
od konsultacji, czyli jak dobierac stylizacje rzes

do urody klientki Targi BEAUTY FORUM & HAIR
Wyktadowczyni: Roksana Gajda | Partner 12-13.09.2026 -

merytoryczny: Clavier
. WARSZAWSKIE
13.00-13.50 | MAKE-UP | Color matching bez stresu CENTRUM EXPO XXI|

- jak idealnie dobra¢ podktad kazdej klientce :
Wyktadowczyni: Dominika Chréscielska ul. Pradzynskiego 12/14

14.00-15.05 | MAKE-UP | Dark Skin Make-upu -~ www.targibeautyforum.pl
Wyktadowczyni: Einat Dan | Partner merytoryczny:

KRYOLAN CITY WARSZAWA MARCIN NIEDZIELSKI E E
15.15-16.05 | MAKE-UP | MAKE-UP UNLOCKED 1 Zeskanuj kod QR
- odwaga, ktéra zmienia zasady gry! i kup bilet

(panel dyskusyjny) na targijuz dzis!
Moderatorka: Renata Godlewska; :

Ekspertki: Marcjanna Gtadkowska, Elzbieta
Gottfried, Matylda Bojda




