
GOOD TO KNOW!
Targi BEAUTY FORUM & HAIR 12–13.09.2026 w warszawskim Centrum EXPO XXI  

Jedno wydarzenie, aż 45 bezpłatnych wykładów i paneli! Wystarczy bilet na targi, aby skorzystać 
z całego programu merytorycznego. Chcesz potwierdzić swój udział? Imienny certyfikat 

w formacie PDF dostępny jest za 20,70 zł. Pełny program znajdziesz na targibeautyforum.pl.
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11.00–11.50 | FOOT |Rozwój zawodowy podologa – świadome budowanie kompetencji i kariery eksperta 
(panel dyskusyjny)
Moderatorki: Aleksandra Cierocka, Magdalena Rabska I Partner merytoryczny: AArkada 

12.00–12.50 | FOOT | Problemy stóp u sportowców – od przeciążeń do skutecznej prewencji
Wykładowczyni: Karolina Pawełczak I Partner merytoryczny: AArkada

13.00–13.50 | FOOT | Nie taki diabeł straszny – kontrowersyjne narzędzia w terapii paznokci  
wrastających (panel dyskusyjny)
Moderatorki: Zofia Gerjatowicz, Karolina Kulczyk I Partner merytoryczny: AArkada

14.00–14.50 | FOOT | Najmłodszy pacjent w gabinecie podologicznym – terapie, diagnostyka  
oraz studium przypadków
Wykładowca: Adrian Arkada I Partner merytoryczny: AArkada 

15.00–15.50 | FOOT | Pacjent onkologiczny w gabinecie podologicznym – problemy płytki  
paznokcia w obrębie stopa–dłoń
Wykładowczyni: Marta Kowalczuk | Partner merytoryczny: AArkada

11.00–11.50 | PMU | PMU jako układ biologiczno-mechaniczny. Dlaczego ten sam pigment, ta sama igła 
i ten sam ruch nie dają tego samego efektu?
Wykładowczyni: Daria Napierała | Partner merytoryczny: Kwadron PMU 

12.00–12.50 | PMU | Naturalność jako luksus – współczesne oblicze makijażu permanentnego 
Wykładowczyni: Daria Jurałowicz | Partner merytoryczny: LE CONTOUR CLINIC

autopromocja

Jak otrzymać dostęp  
do nagrań z kongresu?
Subskrybenci portalu BEAUTY FORUM 
otrzymają po targach dostęp do nagrań 
wykładów*, które odbywają się podczas 
targów BEAUTY FORUM & HAIR  
oraz BEAUTY FORUM. Pakiet Silver to 
jedyne 14,90 zł miesięcznie! Sprawdź swoje 
opcje na www.beauty-forum.com.pl. 

Zeskanuj kod QR

* Ostateczna liczba nagrań jest uzależniona od zgód  
na nagrywanie wyrażonych przez wykładowców.

13.00–13.50 | BUSINESS | Creativity!
Wykładowca: Roberto Valente

14.00–14.50 | BUSINESS | Jak zdobyć i utrzymać 
klientów na zabiegi premium (panel dyskusyjny)
Moderatorka: Marta Fiłoń; Ekspertki: Marta 
Karasek vel Karasiewicz, Katarzyna Kiliszek, 
Karolina Bielak-Bury

15.00–15.50 | BUSINESS | Branża beauty między 
estetyką a odpowiedzialnością zawodową. Prawo 
autorskie, własność intelektualna i standardy 
rynku (panel dyskusyjny)
Moderatorka: prof. Marlena Jankowska-Augustyn; 
Ekspertka: Ewa Żabińska-Lubowiecka 
16.00–16.50 | FOOT | Skin barrier w podologii  
– odbudowa bariery hydrolipidowej stóp  
jako fundament terapii
Wykładowczyni: Agnieszka Gadomska-Gajadhur  
| Partner merytoryczny: procarexpert
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11.00–11.50 | HIGH-TECH BEAUTY | Terapia wodorem – okiem naukowca i zabiegowca (case studies)
Wykładowczynie: Justyna Masternak, dr n. med. Katarzyna Wołosik 
12.00–12.50 | HIGH-TECH BEAUTY | Nowoczesna metoda obrazowania i kontroli postępów terapii  
modelowania sylwetki
Wykładowczyni: Klaudia Ulikowska | Partner merytoryczny: ITP. S.A.
13.00–13.50 | HIGH-TECH BEAUTY | Mikrofala 2,45 GHZ – nowa fala modelowania sylwetki
Wykładowczyni: Klaudia Mierzejewska | Partner merytoryczny: ATTRE
14.00–14.50 | BEAUTY & CARE | The Art of Touch. Dlaczego przyszłość beauty należy do terapii  
manualnych? – pokaz masażu japońskiego
Wykładowczyni: Monika Szczotka | Partner merytoryczny: ShenZen Institut Coach Monika Szczotka
15.00–15.50 | BEAUTY & CARE | Emergency treatment – ratunkowa pielęgnacja skóry po wakacjach
Wykładowczyni: Dominika Nasis | Partner merytoryczny: Nova Group 

11.00–11.40 | LASHES & BROWS | Sekret przewidywanych efektów w tradycyjnym i koreańskim liftingu 
rzęs. Dlaczego każdy zabieg to inna procedura
Wykładowczyni: Joanna Siruga | Partner merytoryczny: JoLash
11.50–12.30 | LASHES & BROWS | Nie każda brew potrzebuje laminacji. Jak świadomie dobrać zabieg  
do rodzaju włosa?
Wykładowczyni: Monika Mroczka | Partner merytoryczny: Rarity
12.40–13.20 | LASHES & BROWS | Brak odbicia na skórze – jak prawidłowo pracować z farbami  
do brwi
Wykładowczyni: Klaudia Byczkowska | Partner merytoryczny: PIMP MY LASHES 
13.30–14.10 | NAILS | Jesień pełna blasku – fantasy french 
Wykładowczyni: Agnieszka Zakopiec | Partner merytoryczny: VICTORIA VYNN
14.20–15.00 | NAILS | Żele w 50 minut, manicure hybrydowy w 40 minut! Bez utraty jakości 
Wykładowczyni: Paulina Pastuszak | Partner merytoryczny: Paulina Pastuszak
15.10–15.50 | NAILS | Nails of the future – nowa era produktów 
Wykładowczyni: Monika Mileniczuk | Partner merytoryczny: MollyLac
16.00–16.40 | NAILS | Świadoma stylistka: regeneracja, stylizacja i lojalność klientek 
Wykładowczyni: Kamila Stępień | Partner merytoryczny: Yokaba
16.50–17.20 | NAILS | Instagram stylistki paznokci – opcja czy standard? 
Wykładowczyni: Magdalena Żuk

10.10–11.00 | FOOT | Laser w gabinecie podologicznym – moda czy przyszłość terapii?
Wykładowczynie: Wioletta Kaniewska, Gabriela Włodek | Partner merytoryczny: HERMESPODIA

11.10–12.00 | FOOT | Pacjent dermatologiczny w gabinecie podologicznym
Wykładowczyni: Agnieszka Musioł | Partner merytoryczny: Podologia Cyrulik

12.10–13.00 | FOOT | Mikrośrodowisko skóry a skuteczność zintegrowanej terapii brodawek wirusowych  
– rola pH, potliwości i bariery naskórkowej 
Wykładowczyni: Beata Karcz | Partner merytoryczny: PHARM FOOT

13.10–14.00 | FOOT | Wycenianie przypadków wieloproblemowych w podologii 
Wykładowczyni: Ewa Bielecka

14.10–15.00 | FOOT | Paznokcie zmienione chorobowo – skuteczne terapie w gabinecie
Wykładowca: Daniel Abratkiewicz

15.10–15.50 | FOOT | Techniki ułatwiające pracę w gabinecie podologicznym
Wykładowczyni: Kamila Janioł-Lis

autopromocja
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ro 11.00–11.50 | BUSINESS | Rolki bez tremy: jak występować przed kamerą bez stresu i zbudować zespół, 
który chce nagrywać
Wykładowczyni: Paulina Pastuszak | Partner merytoryczny: Paulina Pastuszak
12.00–12.50 | BUSINESS | Ustawa o zawodzie kosmetologa. Co się zmieni? Twój głos ma znaczenie!  
(interaktywne konsultacje)
Wykładowcy: Michał Łenczyński, mec. Jagoda Rusińska-Dermaut | Partner merytoryczny: BEAUTY RAZEM
13.00–13.50 | BUSINESS | Nowa era rentownych salonów med & beauty
Wykładowczyni: Beata Adamczyk | Partner merytoryczny: BEATA ADAMCZYK BEAUTY MANAGEMNET
14.00–14.50 | TRYCHO | Włosy mówią więcej niż myślisz: sekrety diagnozy i różne oblicza łysienia
Wykładowczyni: Alicja Gondek-Urtnowska | Partner merytoryczny: Tricholo.pl
15.00–15.50 | TRYCHO | Najczęstsze problemy skóry głowy, które kosmetolog i fryzjer widzą codziennie, 
ale nie zawsze potrafią nazwać
Wykładowczyni: Paulina Hanusz-Prętczyńska
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11.00–11.50 | ANTI-AGING | Skuteczność zabiegów mezoterapii igłowej i mikroigłowej (panel dyskusyjny)
Moderatorka: dr Anna Kamm; Ekspertki: Aleksandra Czarnota, Katarzyna Worwa, Kamila Piątek, 
Karolina Gruba
12.00–12.50 | ANTI-AGING | Longevity vs anti-aging w kosmetologii – które składniki naprawdę działają 
i jak ocenić skuteczność takich kosmetyków?
Wykładowczyni: Magdalena Kaczanowicz 
13.00–13.50 | ANTI-AGING | Nowoczesne odmładzanie bez przerysowania – The Art of Skin Longevity
Wykładowczyni: Paulina Choczaj
14.00–14.50 | BEAUTY & CARE | Największe błędy w salonach beauty, które wychodzą podczas kontroli 
sanepidu
Wykładowczyni: Magdalena Tercjak
15.00–15.50 | BEAUTY & CARE | Terapia blizn – omówienie skomplikowanych przypadków  
(panel dyskusyjny)
Moderatorki: Sylwia Dobrowolska, dr Sylwia Nawrot; Ekspertki: Wisława Klęka, dr Aleksandra Sominka 

11.00–11.50 | MAKE-UP | Rozblendowana kreska – technika kredki w makijażu oka
Wykładowczyni: Milena Tomkowska
12.00–12.50 | MAKE-UP | Luksus zaczyna się  
od konsultacji, czyli jak dobierać stylizację rzęs  
do urody klientki 
Wykładowczyni: Roksana Gajda | Partner  
merytoryczny: Clavier
13.00–13.50 | MAKE-UP | Color matching bez stresu  
– jak idealnie dobrać podkład każdej klientce 
Wykładowczyni: Dominika Chróścielska
14.00–15.05 | MAKE-UP | Dark Skin Make-upu
Wykładowczyni: Einat Dan | Partner merytoryczny: 
KRYOLAN CITY WARSZAWA MARCIN NIEDZIELSKI 
15.15–16.05 | MAKE-UP | MAKE-UP UNLOCKED  
– odwaga, która zmienia zasady gry!  
(panel dyskusyjny)
Moderatorka: Renata Godlewska;  
Ekspertki: Marcjanna Gładkowska, Elżbieta  
Gottfried, Matylda Bojda

Targi BEAUTY FORUM & HAIR

Zeskanuj kod QR  
i kup bilet  
na targi już dziś!

12–13.09.2026 r.   
WARSZAWSKIE  

CENTRUM EXPO XXI  
ul. Prądzyńskiego 12/14 

www.targibeautyforum.pl
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