
PIĘKNIE WIEDZIEĆ 
WIĘCEJ!

Targi BEAUTY FORUM 7–8.03.2026 w Warszawskim Centrum EXPO XXI  
Aż 44 inspirujące wykłady i panele – zupełnie za darmo z biletem na targi!  

Chcesz potwierdzić swój udział? Imienny certyfikat w PDF kupisz za jedyne 20,70 zł.  
Dokładne opisy wykładów znajdziesz na www.targibeautyforum.pl
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11.00–11.50 | PODOLOGIA | Skuteczne metody podologiczne w terapiach paznokci  
zmienionych chorobowo
Wykładowczyni: Aleksandra Cierocka | Partner merytoryczny: AArkada 

12.00–12.50 | PODOLOGIA | Rekonstrukcja płytki paznokcia jako ważny element zabiegu  
chirurgii palca 
Wykładowczyni: Zofia Gerjatowicz | Partner merytoryczny: AArkada

13.00–13.50 | PODOLOGIA | Stymulacja i redukcja tkanek z użyciem diatermii
Wykładowczyni: Marta Kowalczuk | Partner merytoryczny: AArkada

14.00–14.50 | PODOLOGIA | Zespół w akcji – najnowsze rekomendacje w podochirurgii wyrośli  
chrzęstno-kostnej na paliczku dystalnym
Wykładowcy: Adrian Arkada, Taras Semenyna | Partner merytoryczny: AArkada 

15.00–15.50 | PODOLOGIA | Terapia podologiczna jako kluczowy element w procesie rekonwalescencji 
i profilaktyce po zabiegach chirurgicznych w obrębie palca
Wykładowczyni: Anna Stręk | Partner merytoryczny: AArkada

11.00–11.50 | PIELĘGNACJA I APARATURA | Terapie manualne vs. aparaturowe? Nie konkurencja, 
a współpraca – nowe standardy w kosmetologii
Wykładowczyni: Alina Korytkowska 

12.00–12.50 | PIELĘGNACJA I APARATURA | Spektrum efektów – terapie światłem a długowieczność 
Wykładowczyni: Monika Jachimek | Partner merytoryczny: ITP S.A.

13.00–13.50 | BIZNES, MARKETING, PRAWO | Budowanie tożsamości marki beauty: jak cel, wartości 
i wizja kształtują lojalność klientów
Wykładowca: Roberto Valente

14.00–14.50 | BIZNES, MARKETING, PRAWO | Ograniczenia w kosmetologii estetycznej?  
Wszystko, co musisz wiedzieć o prawie (panel dyskusyjny)
Moderator: Michał Łenczyński; Ekspertka: Jagoda Rusińska-Demaut | Partner merytoryczny: BEAUTY 
RAZEM 

15.00–15.50 | BIZNES, MARKETING, PRAWO | Język kosmetologa: słowa, które budują zaufanie i sprze-
daż
Wykładowczyni: Marta Fiłoń
16.00–16.50 | PODOLOGIA | Czy każdy paznokieć da się skorygować? Czyli dlaczego terapie ortonyksyjne 
nie zawsze działają
Wykładowczyni: Aneta Kowalczyk | Partner merytoryczny: AKADEMIA EDUKACJI PODOLOGÓW

autopromocja
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11.00–11.50 | SKÓRA PROBLEMATYCZNA | Wpływ nadwrażliwości skóry i dysfunkcji bariery na rozwój 
dermatoz oraz ryzyko powikłań zabiegowych
Wykładowczyni: Agata Czałbowska | Partner merytoryczny: Nanili Professional 
12.00–12.50 | SKÓRA PROBLEMATYCZNA | Substancje aktywne w pielęgnacji skóry problematycznej i trą-
dzikowej. Co naprawdę działa?
Wykładowczyni: Maja Skowron | Partner merytoryczny: Nova Group
13.00–13.50 | SKÓRA PROBLEMATYCZNA | Rola dietoterapii i suplementacji w terapii trądziku z uwzględ-
nieniem interwencji probiotycznych jako wpływ na oś jelito–skóra
Wykładowczyni: Karolina Czyżowska
14.00–14.50 | PIELĘGNACJA I APARATURA | Diagnostyka skóry: od analizy do realnych efektów zabiegowych
Wykładowczyni: dr n. med. Dorota Sołdacka 
15.00–15.50 | PIELĘGNACJA I APARATURA | Wielopoziomowa stymulacja tkankowa w nurcie slow aging
Wykładowczyni: dr n. med. Izabela Załęska

11.00–11.40 | RZĘSY I BRWI | Trendy w stylizacji brwi na 2026 rok
Wykładowczyni: Joanna Siruga | Partner merytoryczny: JoLash
11.50–12.30 | RZĘSY I BRWI | Klej do stylizacji rzęs bez tajemnic – jak pracować stabilnie  
przez cały rok i uniknąć problemów z trwałością
Wykładowczyni: Monika Mroczka | Partner merytoryczny: RARITY
12.40–13.20 | RZĘSY I BRWI | Laminacja cysteaminowa + puder – przyszłość bezpiecznej laminacji rzęs?
Wykładowczyni: Klaudia Byczkowska | Partner merytoryczny: PIMP MY LASHES 
13.30–14.10 | PAZNOKCIE | Rozkoduj płytkę paznokcia. Nail DNA jako podstawa świadomego doboru stylizacji 
Wykładowczyni: Ewelina Staszak | Partner merytoryczny: MollyNails
14.20–15.00 | PAZNOKCIE | Żelowe rewolucje w pracy salonowej: nowe formuły, techniki i możliwości 
Wykładowczyni: Agnieszka Zakopiec | Partner merytoryczny: VICTORIA VYNN
15.10–15.50 | PAZNOKCIE | Zanim położysz bazę… naturalna płytka paznokcia jako fundament trwałości 
stylizacji w 2026 roku 
Wykładowczyni: Kamila Stępień | Partner merytoryczny: YOKABA
16.00–16.40 | PAZNOKCIE | Co lepsze – żel, akrylożel, akryl czy lakier hybrydowy? 
Wykładowczyni: Paulina Pastuszak | Partner merytoryczny: PAULINA PASTUSZAK

10.10–11.00 | PODOLOGIA | Rozwój systemów ortonyksyjnych – zastosowanie nowych kształtów w pracy 
z paznokciami problematycznymi (case study)
Wykładowca: dr n. o zdr. Jan Głodowski | Partner merytoryczny: PODOLAND
11.00–11.50 | PODOLOGIA | Charakterystyka wybranych chorób stóp i paznokci. Przekrój przez choroby 
bakteryjne, grzybicze i wirusowe
Wykładowczyni: Daria Ślązak | Partner merytoryczny: PODOLAND
12.00–12.50 | PODOLOGIA | Nowa era w podologii – innowacyjne składniki aktywne w pielęgnacji  
stóp diabetyka
Wykładowczyni: Beata Karcz | Partner merytoryczny: PHARM FOOT
13.00–13.50 | PODOLOGIA | Keratolityczne działanie kwasu a terapia grzybicy paznokci – jak realnie  
wpłynąć na skuteczność zabiegów podologicznych? 
Wykładowczyni: Dominika Przybysz-Prokocka
14.00–14.50 | PODOLOGIA | Pacjent onkologiczny w gabinecie podologicznym
Wykładowczyni: Agnieszka Musioł | Partner merytoryczny: PODOLOGIA CYRULIK
15.00–15.50 | PODOLOGIA | Brodawki wirusowe – dlaczego ten wirus jest tak trudny do usunięcia?  
Fakty i mity
Wykładowczyni: Ewa Bielecka | Partner merytoryczny: Kerpro
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11.00–11.50 | PIELĘGNACJA I APARATURA | Dobór technologii do potrzeb sylwetki – strategie,  
możliwości, ograniczenia
Wykładowczyni: dr Anna Kołodziejczak
12.00–12.50 | PIELĘGNACJA I APARATURA | Gdy bariera pada, czyli skóra po zabiegach inwazyjnych  
między regeneracją a powikłaniami – co dziś naprawdę działa
Wykładowczyni: dr n. med. Anna Kamm
13.00–13.50 | BIZNES, MARKETING, PRAWO | Nowy klient, nowe nawyki. Jak zmienia się  
konsument beauty 2026? (panel dyskusyjny)
Moderatorka: Beata Adamczyk; Ekspertki: Ewa Brzuzy-Jędrzejczyk, Agata Kapel, Sylwia Lasota, Marta 
Łozowska | Partner merytoryczny: Beata Adamczyk Beauty Management
14.00–14.50 | BIZNES, MARKETING, PRAWO | Jak prowadzić social media salonu? Czyli treści,  
które realnie napędzają sprzedaż usług
Wykładowczynie: Martyna Dubaj, Dominika Cierpiałowska
15.00–15.50 | BIZNES, MARKETING, PRAWO | Robisz rolki, a nikt ich nie ogląda? Czas to zmienić!
Wykładowczyni: Paulina Pastuszak | Partner merytoryczny: PAULINA PASTUSZAK
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11.00–11.50 | ONKOKOSMETOLOGIA | Opieka kosmetologa nad pacjentem onkologicznym (panel dyskusyjny) 
Moderatorka: Patrycja Gerasik-Marciniak; Ekspertki: Dorota Witkowska, Daria Jurałowicz | Partner  
merytoryczny: Wyższa Szkoła Inżynierii i Zdrowia w Warszawie
12.00–12.50 | ONKOKOSMETOLOGIA | Onkokosmetologia i onkotrychologia 360°: Od patomechanizmów  
do protokołów zabiegowych w gabinecie 
Wykładowczyni: dr n. med. i n. o zdr. Claudia Musiał 
13.00–13.50 | PIELĘGNACJA I APARATURA | Biotechnologia spotyka laseroterapię. Egzosomy i światło  
– nowa era regeneracji skóry
Wykładowczyni: Agata Dawidczyk | Partner merytoryczny: M’onduniq Cosmetiques Professionnel
14.00–14.50 | PIELĘGNACJA I APARATURA | Światło szerokopasmowe w kosmetologii – mechanizmy,  
bezpieczeństwo, rezultaty
Wykładowczyni: Klaudia Mierzejewska | Partner merytoryczny: ATTRE.EU
15.00–15.50 | PIELĘGNACJA I APARATURA | Regeneracja skóry po zabiegach – od stanu zapalnego  
do odbudowy bariery. Trzy brakujące ogniwa terapii
Wykładowczynie: dr Sylwia Nawrot, Sylwia Dobrowolska

11.00–11.50 | MAKIJAŻ | Luxury Make up service 
(panel dyskusyjny)
Moderatorka: Renata Godlewska; Ekspertki: 
Aneta Nowacka-Susik, Marcjanna Gładkowska, 
Joanna Domian-Kozioł, Katarzyna Żurawska
12.00–12.50 | MAKIJAŻ | SOFT GLAM bez PLAM  
– dlaczego twój makijaż wciąż nie wychodzi dobrze? 
Wykładowczyni: Beata Potomska
13.00–13.50 | MAKIJAŻ | Red-Carpet Bride 
Wykładowczyni: Marzena Tarasiewicz | Partner  
merytoryczny: DESSI COSMETICS
14.00–14.50 | MAKIJAŻ | Kocie oko w makijażu
Wykładowczyni: Ewelina Zych 
15.20–16.10 | MAKIJAŻ | Wet Look Make Up
Wykładowczyni: Karolina Matraszek | Partner  
merytoryczny: IBRA

Targi BEAUTY FORUM

Zeskanuj kod QR  
i kup bilet  
na targi już dziś!

7–8.03.2026 r.   
WARSZAWSKIE  

CENTRUM EXPO XXI  
ul. Prądzyńskiego 12/14 

autopromocja



PLATYNOWI 
SPONSORZY:

Foto:  iStock-kobrin_photo

7– 8 MARCA 2026 
CENTRUM EXPO XXI, WARSZAWA

FEEL THE FUTURE OF BEAUTY

www.targibeautyforum.pl


